PROGRAM PROTI SIKANOVANI

.Cil: Vytvofit ve Skole bezpetné, respektujici a spolupracujici prostiedi
ll. Struktura: A Obecné zésady

B Specifické ukoly

C Spoluprace

D Postupy feseni sikanovani

E Vychovna opatreni

F Pfilohy

A _QObecné zasady ( vSichni utitelé)

1. Vytvdiet pfijemné a klidné mikroklima ve tkole

2. Vytvatet optimdlni podminky pro vzdé&lavaci proces (minimalizovat nepfiznivé ovliviiovéni rozvoje
schopnosti a osobnosti 7aka)

3. Vytvdret divéryhodny vztah mezi vyudujicim a zdkem

4. Soustavné a peclivé sledovat vyvojové a individudlini potieby Zakd

5. V¢as odhalovat poruchy vyvoje, udeni a chovani déti

6. Soustavné propagovat a nabizet détem sport i jinou zajmovou &innost pro smyslupiné traveni
volného ¢asu

7. Ujastiovat Zékiim nendsilnou formou smysl Zivota, ukazovat ivotni perspektivy, rozliSovat
hierarchii hodnot

8. Posilovat zdravou sebedlivéru, utit prekondvat prekazky a zatéZové situace -

9. Rozvijet komunikaci a spolupraci mezi 7aky

10. Navazovat Gzky kontakt mezi $kolou a rodigi

B_Specifické tkoly

1. Zafadit dle moZnosti utivo, tykajici se zdravého ivotniho stylu do tematickych plénd jednotlivych
predmétd

2. Predevsim v hodindch ZSV pouZivat socigini hry, zafazovat besedy s odborniky, dotazniky



zjistujici atmosféru a vztahy mezi 7ky ve tiidé

3. Zapojovat Zaky do aktivit jako jsou exkurze, vylety, projektové dny, lyZasky vycvik, Olympijsky
den, StonoZka

4. Podporovat praci Zékovského parlamentu

5. VyuZivat knihovnu a videotéku k danym tématdim (kabinet ZSV)

6. Propagovat schranku davéry

7. Pokracovat v profesni p¥ipravé SMP

C_Spoluprice

1. Ti{dni utitel (TU) a $kolni metodik prevence ( $MP)
2. SMP a vychovny poradce (VP)
3. Vychovnd komise 3koly (Reditelka Zkoly (R3), zdstupkyné feditelky, VP,SMP )
4. Rodice - na prvnich tifdnich schiizkach seznamit rodice s Minimdinim preventivnim
programem a Programem proti $ikanovani
- dle potfeby poskytnout konzultace (TU,SMP,VP)
- vidy zachovat divérnost informaci
5. Obec, kulturni a sportovni zafizeni
6. Ostatni instituce a odbornici ( PCR Horni Slavkov, PPP Sokolov a Karlovy Vary, SVP Karlovy Vary,

OSPOD Sokolov, M&U — sociaIni odbor, OS Sokolov, pediatii)

D Postupy feseni $ikanovani

1. Strategie pro vySetfovéni po&dte¢ni Sikany (3MP rozhodne o rozdéleni Ukold, spolupracuje s TU,
VP, informuje vedeni &koly)
- vést rozhovory s témi, kteii na &ikanovéni upozornili
- vést rozhovory s obéti
- kontaktovat rodi¢e obéti
- nalézt vhodné svédky

- vést individudlni, p¥ipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (ne agresor — obét)



- zajistit ochranu obéti
- vést rozhovory s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
- kontaktovat rodice agresord
2. Strategie pro vySetiovani pokrocilé Sikany ( vychovna komise $koly)
- zajistit bezprostiedni ochranu obéti
- kontaktovat rodice obéti i agresora, Policii,0SPOD
- zajistit domluvu pedagogickych pracovnikii na spolupréci a postupu vy$etfovéni

- rozb&hnout viastni vyetfovani

E Vychovnd opatfeni

1. Potrestat agresory v souladu se &kolnim fédem — datka RS,snizend zndmka z chovani {(vychovna
komise 3koly, pedagogicka rada)

2. Pifevést agresora do jiné t¥idy

3. Nabidnout obéti psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského pracovisté

4. Doporutit rodi¢m obéti i agresora navitévy v ambulantnim oddéleni SVP pro déti a mldde?

5. Napravit situaci v tfidnim kolektivu

Informace pro rodice

1. O déti pedujte a vénujte jim dostatek Zasu
2. Pomozte détem najit kvalitni zdjmy
3. Podporujte je pii vyhleddvani kamarddi
4. Posilujte jejich zdravé sebevédoml — pochvala prevaiuje nad kritikou
5. Problémy svych dé&tl nepodcefiujte a neodklddejte jejich Feteni
6. Vyuilvejte poradenstvi nabizené Zkolou (TU,5MP,vP )
7. Viimejte si u svého ditéte t&chto moZnych pilznakh Sikanovani :
- nepfichézejf za nim dom spoluféci nebo jinf kemaradi
- ma nechut Jit réno do Skoly
- chodl do Skoly oklikow
- md neklidny spanek,nechuf k jidiu
- ztrédcl zdjem o uéeni
- tasto hlds( ztrdtu osobnlch vécl
- byvé smutné, objevuji se wkywy nalad
- #4dd o penize,pfitem? udédvé nevérohodné divody

- stéfuje si na nevolnosti,bolesti hlavy,bficha
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