Jak se ugdit

T4

skonCil vikend a mozn4 se chystate plnit dali ukoly. Nejste na to sami, nékterym pomahaji
rodi¢e, néktefi vyuzivate rizné zdroje. Od 16. 3. pro vas pfipravila vyukovy program i televize
CT2. Na nasich strankach mate k vyuziti ptehled on-line portali, které jsou rovnéz vybornymi
pomocniky pro domaci pfipravu. Od dalSiho tydne budou i nasi ucitelé poskytovat e-konzultace,
jiz se na to pfipravujeme.

A jak to vSechno zvladnout a dozvédét se néco o svych moznostech? Jak se efektivné ucit?
Vytvorte si svij SMART plan:

Co mam udélat? Jaka je podstata ukolu?

Co o tom uz vim? Ve kterych predmétech se o tom miuvilo?
Ceho mém dosahnout? Co bude vysledkem?

Jaky mam plan?

-

Kolik na to mam casu?

i

Jak budu ukol fesit? Jak budu postupovat?

Rozumim tomu, co délam? Potrebuji se poradit?

Kde najdu pomoc? Které zdroje mohu vyuZit?

Zviad| jsem to, jak jsem chtel? Neudélam pristé néco jinak?
0 Jak si odpocinu? Cim se odménim?

—‘¢°.°°.\'.°’

Vyuzijte ¢as na pfipravu do $koly, ale i na odpocinek a aktivity s rodinou. DodrZujte véechna
opatreni, at se spole¢né sejdeme co nejdrive :) Skola je pfeci i mistem legrace a bez vas je
nam v ni smutno!

Vime, Ze to zvladnete, ale pokud budete néco potiebovat, nevahejte a obratte se na nas
zpravou ve Skole On-line.




Jak se uéit

M. Cavojska

NEJSTE NA TO SAMI!

TELEVIZNi VYSILANI A VIDEA:

Od pondéli 16. bfezna bude spustén unikatni pofad nazvany U€iTelka. Kazdy vSedni den ¢eka
na programu CT2 na
zaky

prvniho stupné

ZS vyuéovani prosttednictvim televizni obrazovky.

V Gtery a ve &tvrtek pak pom(ize v pofadu Skola doma s pfipravou na pfijimaci zkousky!

Byl jednou jeden zivot

Byl jednou jeden ¢lovék
Déjiny udatného ¢eského naroda
Cestomanie
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https://www.facebook.com/ctdvojka/?__tn__=KH-R&amp;eid=ARAFQZU_uyGl_lE7Zs7qj3ZQ2PHP8y817lUY38_mQdG6i0SJK02oUXuvBim0zVaaPXEVbzytGJ8YYz2C&amp;fref=mentions&amp;__xts__%5B0%5D=68.ARBvPoKnlQo4wNmuAvyS_pIA8zPkYGUs8RqhG9RoGi8pJatJVAO0dNbs58eh0WVeKxGi-gXKtp_6IwGsVHB-rtEXrOb6MUHWEiXWlWkNBjZKcRdHdbFIRoKwWp7vDZ4JsUD5Hey-7VfBS2S8v2Hv3EXc6dLxpzvNjb4oe-_i2XHUu1UTp1yBNgWp56-on6Zkk3FL0cxS7yN2cHIUjodexL4fwX0Y4JQ-nMkp2vEudFYXAOwcwyNt2xcOOwtJjnd1xpJ9vteMYl_mIVmBq5mvi8YF0hH6n6LfEI_yjAffjq8wKuhX5K0orgxqeOZKkTcoz4zfuXaslx5mSj5VuiH6tMIiiWrPIydbrQP6Z8hk8YynnrWZxK_Z

Jak se uéit

Vyukova Youtube videa je mozné snadno dohledat po zadani tématu pfimo ve vyhledavaci,
napf. videoserial k tématiim z pfirodovédné oblasti (biologie, chemie) ,NEZkreslena véda“

Skvélé video na téma Koronavirus od youtubera Kovyho:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/karel-kovy-kovar-a-covid-19-vse-co-jste-chteli-vedet-neb
0-mozna-ani-nechteli-92181?dop ab variani=0&amp;dop source zone name=zpravy.sznhp.
box&amp;seq no=6&amp;source=hp&amp;utm_source=www.seznam.cz&amp;utm medium=
z-boxiku&amp;utm campaign=null&amp;fbclid=lwAR3w_6gYuHI8xmIBWYxOVFI6WVEIPCHcz
4tCgUEWaF zF-z- uOefkpo5g

WEBOVE PORTALY, NA KTERYCH MA NASE SKOLA PLACENOU AKTIVACI NEBO JE
JIZ REGISTROVANA:

- Bohaty zasobnik procvi¢ovacich testl a kvizu z riznych oblasti obsahuje také vyukovy
portal Pro skoly.cz, ktery nabizi i moznost sdileni vysledkl https://www.proskoly.cz/

- Nakladatelstvi FRAUS zpfistupriuje vSechny své elektronické uCebnice pro zakladni i
stfedni Skoly. Online procvi¢ovani podle novych u€ebnic nabizi web
Skola s nadhledem
https://www.skolasnadhledem.cz/

- Nakladatelstvi NOVA SKOLA volné zpfistupnilo interaktivni uéebnice pro 1.1 1. stupef.
Z&ci mohou zdarma vyuzivat interaktivni uebnice
MIUC+
po registraci na webu
http://ucebnice.online/
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https://www.youtube.com/?gl=CZ&amp;hl=cs
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https://www.proskoly.cz/
https://www.fraus.cz/cs/ucenidoma
https://www.skolasnadhledem.cz/
https://www.skolasnadhledem.cz/
https://www.nns.cz/blog/1-stupen/pomoc-s-domaci-vyukou-zaku-miuc-a-vyukova-videa/?fbclid=IwAR09SjiHuMIokzw9FMmXgCM_g73NObFP1fcIDfDjXk8BLCmIsuUWTaW0fFY
http://ucebnice.online/

Jak se ugdit

- Pro vyuku matematiky v 1. az 5. ro€niku jsou k dispozici vyukova videa obsahuijici vyklad
ke kazdému cvieni kazdé stranky ucebnic www.matyskova-matematika.cz

VYUKOVE WEBY, E-UCEBNICE, ON-LINE PROCVICOVANI — PRISTUP ZDARMA PO
DOBU PRERUSENIi VYUKY NA SKOLACH:

- Scio zpfistupnilo zdarma online testy z matematiky a CeStiny. Testy jsou urCeny pro zaky
3. az 9. tfid a zaberou 10 az 20 minut. https://www.testovani.cz/Projekt/3/testy-do-h
odin

- Khan Academy je vzdélavaci web s interaktivnimi videy z biologie, chemie, matematiky,
a dalSi. Je dostupny v Cestiné, od nedavna i jako mobilni aplikace http
s://cs.khanacademy.org/

- Red Monster nabizi zdarma své moderni vzdélavaci online kurzy pro zékladni Skoly,
které obsahuji kompletni ucivo pro dané predméty a rocCniky https://redmo
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http://www.matyskova-matematika.cz
https://www.testovani.cz/Projekt/3/testy-do-hodin
https://www.testovani.cz/Projekt/3/testy-do-hodin
https://www.testovani.cz/Projekt/3/testy-do-hodin
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https://cs.khanacademy.org/
https://redmonster.cz/

Jak se ugdit

nster.cz/
-k volnému vyuziti jsou aktualné i e-u¢ebnice Hejného metody . Pozor na licenci —
vybrat ,,zdarma*“ https:/

/www.h-edu.cz/ucebnice/27ef8e0f-e644-43de-abe8-245ffba65985

- nejvétsi zasobnik materialt do vyuky Ize najit na portalu RVP https://rvp.cz/ , na které Ize
zaky navést nasdilenim odkazu konkrétniho pracovniho listu nebo vyukové prezentace.

- pracovni listy pro zaky 1. stupné, textové i obrazkové https://obchod.portal.cz/dokument
/pracovni-listy-kestaze/?fbclid=IwAR1PI9Sqi3S6scQx3T4LrVbEIgOfHNWNK46cwiNT hkmOaY
JSEHYygXhTYk

- Procvi€ovani ¢estiny, angli¢tiny, némciny, matematiky nebo uloh zaméfenych na fakta je
mozné pres platformu Umimeto.cz https://www.umimeto.org/

- Pro zaky prvniho stupné Ize vyuzit portal Skolakov https:/skolakov.eu/.

- Cestinu a matematiku pro 1. a 2. stupef zakladni $koly Ize procviéovat na Onlinecviéeni
.CZ https://ww
w.onlinecviceni.cz/exc/list sel topics.php

- Isibalo — kvalitni vyukova videa pro matematiku 2. stupné (v€etné rovnic), fyziku a
chemii, nabizi srozumitelné vysvétlenou latku i pfiklady na procvi¢eni https://isib
alo.com/

- Matematiku pro 1.-9. ro¢nik v hravé formé nabizi Matika.in https://www.matika.in/cs/
Finan&ni gramotnost - Zlatka.in (pro 1.,2. stupen ZS) https://www.zlatka.in/cs/

Cesky jazyk - Gramar.in (1.-6. tfida ZS) https://www.gramar.in/cs/

- Zemépis - Geograf.in . https://www.geograf.in/cs/

- Nabla.cz se zamérfuje na biologii, fyziku, matematiku, ¢estinu, chemii a programovani ht
tp://www.nabla.cz/

- Prvky.com - vyklad urcitych kapitol a interaktivni tabulka prvkda http://www.prvky.com/
- Drillandskill.cz — dal$i procvi¢ovani u€iva https://www.drillandskill.com/cs/vyzkousejte.

- Cteni i angli¢tinu si Ize procviGovat na mobilu nebo tabletu na Véelce . Interaktivni cviéeni
jsou obzvlasté vhodna pro déti se SPU nebo pro cizince

https://www.vcelka.cz/

- Help for English zpfistupnil na mésic vyukovou aplikaci ENGLISH ME
https://www.helpforenglish.cz/article/2020031201-english-me-pro-zaky-studenty-a-ucitele-nyni-
namesiczdarma?fbclid=lwAR17pWVENd30gNsowg74J1B1DXuV7G3bM6LkakG1HeNx71X-P

P97x7dp2BA
- Audiovizudlni lekce pro déjepis a ZSV jsou na portalu Jeden svét na Skolach https:/w

ww.ijsns.cz/lekce

- Pro témata ZSV se muze hodit i portdl Ob¢ankari hitps:/www.obcankari.cz/
- Portédl Moderni déjiny nabizi kvalitné zpracované vyklady udalosti minulého stoleti. http
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//'www.moderni-dejiny.cz/rubrika/metodika/

- Pro vyuku déjepisu je k vyuziti Old Maps Online (ENG), kde miizete vyhledavat
historické mapy mist na celém svété. Nechybi samozfejmé ani Praha
https://www.oldmapsonline.org/

- Na mésic zdarma je mozné vyuzit vyukovy program Informatika |. od spole¢nosti Edhan

ce , kter

7

y pfinasi atraktivni nastroj pro vyuku informatiky zabavné a v souvislostech
https://www.edhance.eu/

- Zlepsit si své kritické mysleni umoznuje portal Trainbra.in . https:/www.trainbra.in/cs/
- Pro vyuku medialni gramotnosti je k vyuziti Svét médii a jeho oteviena ucebnic e htip:/
/svetmedii.info/otevrena-ucebnice/

- Zapojit prvky pocitacové hry do vyuky si muzete diky Minecraft for Education (ENG).
Jedna se o verzi oblibené PC hry uzplsobené pro vzdélavaci prostredi
https://education.minecraft.net/
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